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Áí ñùôÞóïõìå êÜðïéïõò áðü ôéò ðáëéüôåñåò ãåíéÝò 
ó÷åôéêÜ ìå ôï øùìß èá ìáò ðïõí üôé åßíáé ÷áñáãìÝíï âáèéÜ 
óôçí ìíÞìç ôïõò ôï üôé óôéò ðáëéÝò ãåéôïíéÝò üôáí Ýøçíáí 
øùìéÜ, ç ìõñùäéÜ ôïõ öñåóêïøçìÝíïõ øùìéïý Þôáí ôüóï 
Ýíôïíç óå ìåãÜëç áðüóôáóç, þóôå ï êáèÝíáò Þèåëå íá 
ãåõôåß ôï öñÝóêï øùìß ìå ôçí ìïíáäéêÞ ãåýóç êáé ìõñùäéÜ.

ÓÞìåñá ðåñíþíôáò Ýîù áðü Ýíáí öïýñíï ßóùò êáé 
íá ìçí êáôáëáâáßíïõìå ðéá üôé øÞíåôáé åêåßíç ôçí þñá 
øùìß. Ôá ðÜíôá Üëëáîáí êáé õðïâáèìßóôçêáí üðùò ç ãåýóç, 
ç ìõñùäéÜ, ç ðïéüôçôá, ç èñåðôéêÞ áîßá. 

Åðéðñüóèåôá ðïëëÝò öïñÝò áó÷ïëÞèçêáí ôá ìÝóá 
ìáæéêÞò åðéêïéíùíßáò ìå ôïí ôñüðï ðáñáóêåõÞò êáé 
øçóßìáôïò ôïõ øùìéïý êáé åéäéêÜ ìå ôï ãåãïíüò üôé ïé óçìåñéíïß öïýñíïé øÞíïõí ôá øùìéÜ ðÜíù óå 
ðëÜêåò áìßáíôïõ ìå áðïôÝëåóìá íá åéóÝñ÷ïíôáé óôï øùìß êáé ïé âëáâåñÝò ßíåò áìßáíôïõ ðïõ 
áðïäåäåéãìÝíá äçìéïõñãïýí ôçí åðÜñáôï áóèÝíåéá.Tï ÷åéñüôåñï âÝâáéá åßíáé üôé óôïõò öïýñíïõò 
÷ñçóéìïðïéïýí íåñü ôçò âñýóçò ãéá íá æõìþóïõí ôï øùìß ìå áðïôÝëåóìá üëá ôá äçëçôÞñéá ðïõ 
õðÜñ÷ïõí óôï íåñü üðùò åßíáé ßíåò áìéÜíôïõ, ìüëõâäïò, öõôïöÜñìáêá, ÷ëþñéï êáé Üëëá, íá 
åéóÝñ÷ïíôáé óôï øùìß ìå óõíÝðåéá ôñþãïíôÜò ôï íá äçìéïõñãïýí óôïí ïñãáíéóìü ìáò óïâáñÝò 
áóèÝíåéåò.

Åðßóçò ãíùñßæïõìå üëïé üôé óôá øùìéÜ ôïõ åìðïñßïõ 
ðñïóôßèåíôáé äéÜöïñåò ïõóßåò üðùò âåëôéùôéêÜ êáé óõíôçñçôéêÜ 
ðïõ åßíáé ü,ôé ÷åéñüôåñï ãéá ôçí õãåßá ìáò.

Ç áöïý ìåëÝôçóå ôï 
ðñüâëçìá óå âÜèïò êáôáóêåýáóå ôïí õðÝñ-óýã÷ñïíï, 
áõôüìáôï  ðïõ 
Ýëõóå ôï ðñüâëçìá ñéæéêÜ. Åóåßò áðëþò ÷ñåéÜæåóôå ôá õëéêÜ ôçò 
áñåóêåßáò óáò êáé ó÷åäüí Ýíá ëåðôü äéáèÝóéìï ÷ñüíï ãéá íá 
ñßîåôå ôá õëéêÜ óôïí êÜäï. 

Ï õðÝñ-áõôüìáôïò  ôçò 
èá áíáëÜâåé üëá ôá õðüëïéðá-áíáêÜôåìá, æýìùìá, öïýóêùìá, øÞóéìï êáé èá óáò 

åéäïðïéÞóåé ðüôå èá åßíáé Ýôïéìï ôï øùìß Þ ç æýìç óáò, åíþ Þäç ç ùñáßá ìõñùäéÜ ôïõ 
öñåóêïøçìÝíïõ øùìéïý èá óáò ðñïäéáèÝóåé ãéá Ýíá ôÝëåéï 
ðåíôáíüóôéìï äéêü óáò áðïôÝëåóìá.

ÖôéÜ÷ôå êáèçìåñéíÜ ôï äéêü óáò øùìß ìå ôá êáëýôåñá 
õãéåéíÜ õëéêÜ, êáé ìå ôï êáèáñüôåñï íåñü áðü ôá óõóôÞìáôá 
Imperial ôçò Camelot ãéá ôçí êáëÞ õãåßá ôçí äéêÞ óáò êáé 
üëçò ôçò ïéêïãÝíåéÜò óáò êåñäßæïíôáò óõã÷ñüíùò ôï 80% 
ôùí ÷ñçìÜôùí ðïõ ðëçñþíåôå ãéá øùìß, åíþ èá 
éêáíïðïéÞóåôå êáé ôï ðñïóùðéêü óáò ìåñÜêé ãéá 
êáëïöôéáãìÝíï øùìß áðü ôá ''÷åñÜêéá óáò'' ìå ôçí âïÞèåéá 
ôçò
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  Ï ÁñôïðáñáóêåõáóôÞò

Õãåßá & ÄéáôñïöÞÕãåßá & ÄéáôñïöÞ

¸ÍÁ ÁÊÏÌÇ ÐÑÏÚÏÍ ÔÇÓ :

CAMELOT INTERNATIONAL HEALTH ORGANIZATION

ÊáëÞ óáò üñåîç!!!
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