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Küâåé êéìÜ.

Æõìþíåé æýìç ãéá øùìß, ðßôåò êëð.

Áíáêáôåýåé ìåßãìáôá ãéá ôñïöÞ ìùñþí, êåúê êëð.

Êüâåé üëùí ôùí åéäþí ôéò óáëÜôåò.

Ôåìá÷ßæåé ëá÷áíéêÜ ãéá óïýðåò.

Ðïëôïðïéåß öñïýôá êáé ëá÷áíéêÜ.

ÖôéÜ÷íåé üëùí ôùí åéäþí ôéò óÜëôóåò êáé ôá ïñåêôéêÜ üðùò: 

ìáãéïíÝæá, ôáñáìïóáëÜôá, ôæáôæßêé, ôá÷ßíé, ÷ïýìïõò.

ÂãÜæåé  ôá  êïõêïýôóéá  áðü  ôéò  åëéÝò  ãéá  åëéüðéôåò.

×ñçóéìïðïéåßôáé ùò ìðëÝíôåñ.

Êüâåé êáé ôñßâåé üëùí ôùí åéäþí ôá ôõñéÜ, ôïõò îçñïýò 

êáñðïýò êáé ü÷é ìüíï.

Åßíáé ôï äåîß ÷Ýñé üóùí áó÷ïëïýíôáé ìå ôç êïõæßíá êáé ôç 

ìáãåéñéêÞ.

Áðëü óôçí ÷ñÞóç ôïõ (ìüíï ìå 2 åîáñôÞìáôá ãßíïíôáé üëåò 

ïé åñãáóßåò) êáé Ýôóé åßíáé åýêïëï óôç öýëáîÞ ôïõ.

Åßíáé ç ôåëåõôáßá ëÝîç ôçò ôå÷íïëïãßáò.

Ãéá íá îÝñåôå ôé ôñþôå...Ãéá íá îÝñåôå ôé ôñþôå...
...ÖôéÜîôå ôá ðéï õãéåéíÜ 

êáé ðåíôáíüóôéìá öáãçôÜ, 
óáëÜôåò, êëð, ÷ùñßò óõíôçñçôéêÜ

ìå ôá äéêÜ óáò áãíÜ õëéêÜ.

...ÖôéÜîôå ôá ðéï õãéåéíÜ 
êáé ðåíôáíüóôéìá öáãçôÜ, 

óáëÜôåò, êëð, ÷ùñßò óõíôçñçôéêÜ
ìå ôá äéêÜ óáò áãíÜ õëéêÜ.
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