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Õãåßá & Ïîõãüíï 3 (Ï3)Õãåßá & Ïîõãüíï 3 (Ï3)

ÓÞìåñá ðÜñá ðïëëïß ãéáôñïß åöáñìüæïõí ôçí ïæïíïèåñáðåßá óå üëïõò ôïõò ôïìåßò ôçò éáôñéêÞò 
åðéóôÞìçò üðùò:
1. Óôçí  ãéá ôçí áêìÞ, ôéò äåñìáôßôéäåò åðáöÞò, ôéò ìõêçôéÜóåéò, ôá åêæÝìáôá, ôéò 

øùñéÜóåéò êáé ôïí Ýñðç áðëü êáé æùóôÞñá. 
2. Óôçí  ãéá ôçí êõôôáñßôéäá, ôçí ðá÷õóáñêßá, ôçí åõñõáããåßá, ôçí áíáãÝííçóç 

êõôôÜñùí  êáé óå Üëëá.
3. Óôçí  ãéá ôéò ÷ñüíéåò ëïéìþîåéò ïõñïðïéçôéêïý  ðåðôéêïý óõóôÞìáôïò, ôéò êïëßôéäåò, ôéò 

ãáóôñßôéäåò, ôçí õðåñïõñéêáéìßá, ôéò ÷ñüíéåò äõóêïéëéüôçôåò, ôçí ÷ñüíéá íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá, ôçí 
êá÷åîßá, ôçí âåëôßùóç ôïõ ìåôáâïëéóìïý óôï åðßðåäï ôïõ êõôôÜñïõ, ôéò õðáôßôéäåò, ôï âñï÷éêü 
Üóèìá, ôçí ÷ñüíéá åìöõóçìáôéêÞ âñïã÷ßôéäá, ôçí ÷ñüíéá óôåöáíéáßá íüóï, ôçí íåïðëáóìáôéêÞ 
íüóï, ôçí õðÝñôáóç êáé õðüôáóç, ôçí õðåñ÷ïëçóôåñéíáéìßá, ôçí äéáâçôéêÞ áããåéïðÜèåéá. 

4. Óôçí  ãéá ôéò áããåéïêéíçôéêÝò êåöáëáëãßåò, ôéò çìéêñáíßåò, ôéò ðïëõíåõñßôéäåò, ôá ÷ñüíéá 
ðáñåãêåöáëéäéêÜ óýíäñïìá, ôçí íüóï Parkinson, ôçí áðïôïîßíùóç óå åîÜñôçóç áðü 
öáñìáêåõôéêÝò êáé ÷çìéêÝò ïõóßåò êáèþò êáé ôçí ÷ñüíéá åãêåöáëéêÞ äõóôñïößá ìåôÜ áðü 
åãêåöáëéêÜ åðåéóüäéá. 

5. Óôçí  ãéá ôéò öëåâßôéäåò, ôçí öëåâéêÞ áíåðÜñêåéá, ôéò áñôçñéïðÜèåéåò, ôçí äéáâçôéêÞ 
ìéêñïáããåéïðÜèåéá, ôçí ÷ñüíéá áðïöñáêôéêÞ áããåéïðÜèåéá, ôá äéÜöïñá Ýëêç üðùò ôá Üôïíá êáé 
äéáâçôéêÜ, ôçí ãÜããñáéíá. 

6. Óôçí  êáé  óôéò áñèñïðÜèåéåò, äéóêïðÜèåéåò, ïóôåïìõåëßôéäåò, óôéò 
åêöõëéóôéêÝò áñèñïðÜèåéåò, ðåñéáñèñßôéäåò, ñåõìáôïåéäÞ áñèñßôéäá, óôçí áíôéìåôþðéóç ôïðéêþí 
öëåãìïíþí, óôçí ôá÷ýôåñç åðïýëùóç êáêþóåùí, óôï ùìïáõ÷åíéêü óýíäñïìï áêüìç êáé óôçí 
âåëôßùóç ôçò áðüäïóçò ôùí áèëçôþí. 

¼ðùò ãíùñßæïõìå Ýíá åëéêïâáêôçñßäéï ìáò ðñïêáëåß Ýëêïò ôïõ óôïìÜ÷ïõ. Áõôü ìðïñïýìå íá 
ôï êáôáðïëåìÞóïõìå, åÜí ìéá ìÝñá áíá 10 ìÝñåò ðßíïõìå êáèáñü íåñü áðü ôï óýóôçìá êáèáñéóìïý 
ôïõ íåñïý IMPERIAL åìðëïõôéóìÝíï ìå O  áöïý ðñïçãïõìÝíùò ãéá ìßá åâäïìÜäá ðßíïõìå êáèáñü, 3 

öéëñáñéóìÝíï íåñü åìðëïõôéóìÝíï ìå ïîõãüíï 3 áðü ôçí óõóêåõÞ IMPERIAL TECH OZONIZER 
O ÌåôÜ áðáñáéôÞôùò ðñÝðåé íá ðßíïõìå ôéò õðüëïéðåò çìÝñåò áðëþò êáèáñü õãéåéíü íåñü áðü ôï 3  .

IMPERIAL ÷ùñßò O  ãéá íá îáíáðÜñïõìå ôïõò “êáëïýò óôñáôéþôåò”. 3 

á) Äåí ðñÝðåé íá ðßíïõìå íåñü åìðëïõôéóìÝíï ìå O  åÜí Ý÷ïõìå ãáóôñéêü Ýëêïò (gastric ulcer) ãéáôß 3 

èá åðéâáñýíïõìå ôçí õãåßá ìáò. 
â) Äåí ìðïñïýìå åðßóçò íá ðßíïõìå êáèçìåñéíÜ íåñü åìðëïõôéóìÝíï ìå O  äéüôé äåí ðñïóöÝñïõìå 3 

ôßðïôá èåôéêü óôïí ïñãáíéóìü ìáò êáé åðé ðëÝïí êéíäõíåýïõìå íá êáôáóôñÝøïõìå ôï áíïóïðïéçôéêü 
ìáò óýóôçìá. Åßíáé óáí íá ëáìâÜíïõìå áíôéâßùóç êáèçìåñéíþò. ¼ðùò ç áíôéâßùóç Ýôóé êáé ôï O  3 

üôáí ôï ðßíïõìå ìå ôï íåñü èá óêïôþóåé êáé ôïõò êáëïýò  ùöÝëéìïõò ìéêñïïñãáíéóìïýò ðïõ 
õðÜñ÷ïõí óôï óôïìÜ÷é êáé åíåñãïýí óáí óôñáôéþôåò üôáí ÷ñåéáóôåß ãéá íá ìáò ðñïóôáôåýóïõí êáé íá 
êáôáðïëåìÞóïõí ôïõò êáêïýò  åðéêßíäõíïõò ìéêñïïñãáíéóìïýò êáé éïýò. 

Äåñìáôïëïãßá
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Á.  ÁÝñáò
IMPERIAL TECH OZONIZER O3

IMPERIAL TECH OZONIZER O3   

 Ôï  ðñÝðåé íá ôï ÷ñçóéìïðïéïýìå êáèçìåñéíþò ãéá íá  

êáèáñßæïõìå ôïí áÝñá êáé íá áðïóôåéñþíïõìå ôïõò ÷þñïõò ôïõ óðéôéïý ìáò üðùò ôá äéÜöïñá ìÝñç ôçò 
êïõæßíáò, ôïõ ìðÜíéïõ áëëÜ êáé ôï õðüëïéðï ìÝñïò ôïõ óðéôéïý.  Aíôß íá ÷ñçóéìïðïéïýìå ÷ëùñßíç 
ìðïñïýìå íá ÷ñçóéìïðïéïýìå íåñü åìðëïõôéóìÝíï ìå O  ãéá íá Ý÷ïõìå ðïëý êáëýôåñá áðïôåëÝóìáôá. 3 

Ìå ôï O  óêïôþíïõìå ôïõò éïýò ðïõ õðÜñ÷ïõí óôçí áôìüóöáéñá Þ óôá ößëôñá ôùí air condition 3 

üðùò åßíáé ð.÷. ï éüò ôçò ãñßððçò êáé éïß ðïõ äçìéïõñãïýí ôçí áóèÝíåéá ôùí ëåãåùíÜñéùí êëð. Åðßóçò 
áðïìáêñýíïõìå ôéò ïóìÝò áð' üðïõ êáé áí ðñïÝñ÷ïíôáé êáé åîïíôþíïõìå ÷çìéêÜ, ðáñáóéôïêôüíá êëð.

Ôï  Ýíá ðñïúüí ôçò                                                                

                               ,  äåí ðñÝðåé íá ëåßðåé áðü êáíÝíá óðßôé ãéáôß ç ÷ñçóéìüôçôÜ ôïõ åßíáé áðáñáßôçôç êáé 
ðñáãìáôéêÜ óþæåé æùÝò. 

 Ïæïíïèåñáðåßá Ïæïíïèåñáðåßá



      Â.  Áðïëýìáíóç ôïõ íåñïý

Ã. Ôñüöéìá

IMPERIAL TECH OZONIZER O3

Ôï Ïîõãüíï 3 / Ï  (üæïí) åßíáé éó÷õñüôåñï êáé Ý÷åé ôá÷ýôåñç áðïëõìáíôéêÞ äñÜóç áðü ôï ÷ëþñéï 3

êáôÜ 3.125 öïñÝò åðéôõã÷Üíïíôáò ôáõôü÷ñïíá ôçí áðïôåëåóìáôéêÞ êáôáóôñïöÞ ôùí éþí ÷ùñßò 

üìùò íá Ý÷åé åðéâëáâåßò ðáñåíÝñãåéåò ãéá ôçí õãåßá ôïõ áíèñþðïõ. Ôï Ï  äñá áðåõèåßáò êáé 3

êáôáóôñÝöåé ôçí ßäéá ôçí êõôôáñéêÞ ìåìâñÜíç, åíþ äåí åðçñåÜæåé óõóôáôéêÜ ôïõ PH ôïõ íåñïý óå 

áíôßèåóç ìå ôï ÷ëþñéï. 

 

Ôá ôåëåõôáßá 50 ÷ñüíéá ï Üíèñùðïò ðñïóðáèþíôáò íá áõîÞóåé ôçí ðáñáãùãÞ ôñïößìùí ôüóï 

öõôéêþí üóï êáé æùéêþí êáé íá ìåéþóåé óõã÷ñüíùò ôïí ÷ñüíï ðáñáóêåõÞò ôïõò ÷ñçóéìïðïßçóå 

ïñìüíåò, áíôéâéïôéêÜ, åíôïìïêôüíá êëð ìå áðïôÝëåóìá íá õðÜñ÷åé óÞìåñá ðëçèþñá ôñïößìùí ìåí, 

áëëÜ áðü ôçí Üëëç íá ëáìâÜíïõìå ìÝóá ìáò üëá áõôÜ ôá äçëçôÞñéá ðïõ õðÜñ÷ïõí óôá ôñüöéìá, ôá 

oðïßá ìå ôïí êáéñü ìáò äçìéïõñãïýí ôéò ìåãáëýôåñåò áóèÝíåéåò üðùò åßíáé ïé êáñäéïðÜèåéåò, ç 

åðÜñáôïò, ïé íåöñïðÜèåéåò êáé ðïëëÝò Üëëåò åêöõëéóôéêÝò áóèÝíåéåò. 

 

To êñÝáò, ôá ðïõëåñéêÜ, ôï êõíÞãé êáé ôá øÜñéá üðùò ãíùñßæïõìå ðïëëÝò öïñÝò ðåñéÝ÷ïõí 

áíôéâéïôéêÜ, åíôïìïêôüíá, ïñìüíåò, ôïîßíåò, ðáèïãüíïõò ìéêñïïñãáíéóìïýò, éïýò êëð, ðïõ ìå ôï 

áðëü ðëýóéìï ìå ôï íåñü äåí áðïìáêñýíïíôáé áëëÜ ïýôå êáé óôç óõíÝ÷åéá ìå ôï ìáãåßñåìá. 

ÁðïôÝëåóìá åßíáé üôé ôñþãïíôÜò ôá ìå ôïí êáéñü, äñïõí 

ðñïóèåôéêÜ êáé åðçñåÜæïõí óïâáñÜ ôçí õãåßá ìáò. ÅðïìÝíùò 

åðéâÜëëåôáé íá åîïíôþíïõìå êáé íá áðïìáêñýíïõìå ôïõò ñýðïõò 

áõôïýò áðü ôá ôñüöéìá ðñéí ôçí ëÞøç ôïõò, þóôå íá Ý÷ïõìå 

ðñáãìáôéêÜ êáèáñü, õãéåéíü öáãçôü êáé óå áõôü ìáò âïçèÜ 

áðïôåëåóìáôéêÜ ç óõóêåõÞ .    

¸íá ðïëý ÷ñÞóéìï åñãáëåßï 
ãéá ðñüëçøç & õãåßá!

¸íá ðïëý ÷ñÞóéìï åñãáëåßï 
ãéá ðñüëçøç & õãåßá!
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Õãåßá & Ïîõãüíï 3 (Ï3)Õãåßá & Ïîõãüíï 3 (Ï3)

Áðü ôçí ðñùôïãåíÞ ýëç Ýùò ôá ìåôáðïéçìÝíá ðñïúüíôá êáéñïöõëáêôåß ï êßíäõíïò 

ôñïöïëïéìþîåùí ðïõ ïöåßëïíôáé óôá ðáèïãüíá ìéêñüâéá. Áðü óôáôéóôéêÜ óôïé÷åßá ôïõ 

ðáíåðéóôçìßïõ ÊñÞôçò, “ ïé óáëìïíåëþóåéò åßíáé ïé ðñþôåò óå óõ÷íüôçôá ôñïöïãåíåßò ëïéìþîåéò, 

áêïëïõèïýìåíåò ôéò êáìðõëïâáêôçñéáêÝò ãáóôñåíôåñßôéäåò êáé ôéò ãáóôñåíôåñßôéäåò, ôéò 

ïöåéëüìåíåò óå åíôåñïðáèïãüíá óôåëÝ÷ç ôïõ êùëïâáêôçñéäßïõ ôïõ åíôÝñïõ. ÕðÜñ÷ïõí êáé ìéêñüâéá 

üðùò ï óôáöõëüêïêêïò ðïõ ìðïñåß íá ðñïêáëÝóïõí, üôáí ðïëëáðëáóéáóôïýí óôï ôñüöéìï áðü êáêÞ 

óõíôÞñçóç, áíáèÝñìáíóç  êëð,  ãáóôñåíôåñéêÜ óýíäñïìá.  

Óå üôé áöïñÜ ôïõò éïýò óçìáíôéêüò ðáñÜãùí ôñïöïëïßìùîçò åßíáé ï éüò ôçò õðáôßôéäïò Á (ðïõ 

âñßóêåôáé óå öñÝóêá ëá÷áíéêÜ ðïôéóìÝíá ìå ñõðáñÜ íåñÜ, óå ïóôñáêïåéäÞ êëð). Áðü ôçí 

êáôáëÜíùóç ôïõ áíåðáñêþò øçìÝíïõ ÷ïéñéíïý êñÝáôïò Þ êõíçãßïõ, õðÜñ÷åé êßíäõíïò ìïëýíóåùò 

áðü ðáñÜóéôá. 

Ôá ðåñéóóüôåñá ðåñéóôáôéêÜ ôñïöïãåíþí ëïéìþîåùí áðü êáôáíÜëùóç é÷èõçñþí ïöåßëïíôáé óå 

éïýò êáé âáêôÞñéá. Óôéò ôïîßíåò ðïõ ðáñÜãïíôáé áðü âáêôÞñéá áíÞêïõí ïé ôåôñïäïôïîßíåò. Óôéò 

ôïîßíåò ðïõ ðáñÜãïíôáé êáôÜ ôçí âáêôçñéáêÜ áðïäüìçóç (óÞøç ôùí øáñéþí) áíÞêåé ç éóôáìßíç, ç 

ïðïßá ðñïêáëåß ôïîéêÞ äçëçôçñßáóç. Êïéíü ãíþñéóìá áõôþí ôùí äçëçôçñéÜóåùí åßíáé üôé õðÜñ÷åé 

áðïõóßá ïñãáíïëçðôéêþí ÷áñáêôçñéóôéêþí ðïõ íá äçìéïõñãïýí õðïøßá ìüëõíóçò ôùí èáëáóóéíþí, 

ìå áðïôÝëåóìá ôá ìïëõóìÝíá ôñüöéìá íá öáßíïíôáé óôçí üøç, óôçí ïóìÞ êáé óôçí ãåýóç 

öõóéïëïãéêÜ”. 

Ôï  ôçò 

 Ý÷åé åêôüò áðü áõôÜ ðïõ áíáöÝñáìå åêáôïíôÜäåò ÷ñÞóéìåò êáé ïöÝëéìåò 

åöáñìïãÝò üðùò ð÷:

ÄéÜëõóç ôïîéíþí, åíôïìïêôüíùí, áíôéâéïôéêþí, ïñìïíþí 

Áðïóôåßñùóç, ðñïóôáóßá ôçò õãåßáò ôïõ áíèñþðïõ 

Ðáñåìðüäéóç äçìéïõñãßáò ìüëõíóçò êáé äåñìáôéêþí áëëåñãéþí

Ðáñåìðüäéóç äçìéïõñãßáò ìïý÷ëáò êëð

Áöáßñåóç äõóïóìßáò 

Áöáßñåóç oóìþí 

ÄéÜëõóç êáðíïý 

Âåëôßùóç ôçò ðïéüôçôáò ôïõ íåñïý óôá åíõäñåßá 
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Áöáßñåóç ïóìþí

ÄéÜëõóç Êáðíïý

Ðáñåìðüäéóç 
äçìéïõñãßáò ìïý÷ëáò

Áðïóôåßñùóç

Áöáßñåóç äõóïóìßáò

Ðáñåìðüäéóç 
äçìéïõñãßáò ìïëýíóåùí

O3O3

O3
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Âåëôßùóç ôçò 

ðïéüôçôáò ôïõ íåñïý

ÄéÜëõóç Áíôéâéïôéêþí
Åíôïìïêôüíùí
Ïñìïíþí
Ôïîéíþí

Ìáßùóç ×ëùñßïõ

Ðñïóôáóßá ôçò õãåßáò 

ôïõ áíèñþðïõ
Ðáñåìðüäéóç äçìéïõñãßáò 

ìüëõíóçò

Áðïóôåßñùóç
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