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Όπως γνωρίζετε η διατροφή µας είναι ένας από τους πιο βασικούς παράγοντες για την καλή µας υγεία.

Καλή διατροφή σηµαίνει ότι παίρνουµε όλες τις βιταµίνες, τα µεταλλικά άλατα και όλα τα θρεπτικά στοιχεία 
των τροφίµων. ∆υστυχώς µε τον τρόπο που µαγειρεύουµε µέχρι σήµερα µε νερό και λάδι έχουµε ως αποτέλεσµα 
το µεγαλύτερο µέρος των θανάτων σήµερα να προέρχεται από καρδιά ή επάρατο νόσο. Ένας από τους βασικoύς 
λόγους είναι η κακή διατροφή γιατί µε τον τρόπο που µαγειρεύουµε καταστρέφουµε τις βιταµίνες, τα µεταλλικά 
άλατα και άλλα θρεπτικά στοιχεία ενώ συγχρόνως δηµιουργούµε και την κακή µας χοληστερόλη.

Η  µελετώντας το πρόβληµα σε βάθος κατασκεύασε ένα 
σύγχρονο σύστηµα µαγειρέµατος µε το οποίο µπορούµε να µαγειρέψουµε χωρίς λάδι και νερό και έτσι να 
παίρνουµε όλες τις βιταµίνες, τα µεταλλικά άλατα και όλα τα θρεπτικά στοιχεία που χρειαζόµαστε.

Ο σύγχρονος τρόπος µαγειρέµατος της µας βοηθά να διατηρούµε και 
εµείς και η οικογένειά µας την καλή µας υγεία.
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Τεµάχια: 28Τεµάχια: 28
1 Σκεύος ατµού τεµ:1

1 Μπώλ ψυγείου 24εκ.τεµ:2

1 Μπώλ ψυγείου 20εκ. Τεµ:2

1 Τρίφτης τεµ:1

1 Στεφάνη τεµ:1

1 Καλαθάκι τηγανίσµατος τεµ:1

1 Λαβή για καλαθάκι τεµ:1

1 Βεντούζα τεµ:1

1 Βάση σερβιρίσµατος τεµ:1

1 Σετ σερβιρίσµατος τεµ:7
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Υγεία & ∆ιατροφήΥγεία & ∆ιατροφή
Cookware Lady

Απόλυτη ικανοποίηση από την χρήση των Camelot Lady σκευών

Αξία τροφών

Ενέργεια

Χρήµατα

Χρόνος και κόπος

- Καλύτερη διατροφή που προωθεί την καλή υγεία και ζωή. 
- Λιγότερη υγρασία και χαµηλή θερµοκρασία που διατηρεί τις φυσικές βιταµίνες και τα µεταλλικά άλατα 
των τροφών. 
- ∆ιατήρηση της φυσικής γεύσης και των χρώµατα τους. 
- Λιγότερη συρρίκνωση του φαγητού.
- Μεγάλα κοµµάτια κρέατος µπορούν να µαγειρευτούν µένοντας µαλακά και γευστικά.
- Το ξεφλούδισµα των τροφών µπορεί να µειωθεί ή να παραλειφθεί. 

- Η οικονοµία ρεύµατος προσφέρει αποταµίευση και είναι φιλική προς το περιβάλλον.
- Η χαµηλή θερµοκρασία στο µαγείρεµα µειώνει την κατανάλωση ρεύµατος. 
- Το µαγείρεµα ψητών µπορεί να γίνει πλέον στα σκεύη καταργώντας το συµβατικό ψήσιµο στον φούρνο. 
- Όχι καµένα πλέον φαγητά.

- Η αποταµίευση συνεχίζεται όλη σας την ζωή.
- Τα πανίσχυρα, βαριά τέλειας ποιότητας ανοξείδωτα σκεύη, µας προσφέρουν υπηρεσίες για µια ζωή 
περιορίζοντας το κόστος αντικαταστάσεων. 
- Η χρήση µαγειρικού λίπους και λαδιού δεν είναι πλέον αναγκαία στα περισσότερα φαγητά.
- Μειωµένοι λογαριασµοί ρεύµατος λόγω της χαµηλής θερµοκρασίας και της δυνατότητας µαγειρέµατος 
ψητών χωρίς την χρησιµοποίηση του φούρνου της κουζίνας. 

- Απλούστευση της παρασκευής των φαγητών.
- Λιγότερα σκεύη χρησιµοποιούνται µε τον συνδυασµό τροφών στο ίδιο σκεύος 
- ∆εν χρειάζεται παρακολούθηση κατά το µαγείρεµα, αποφεύγεται ο υπερβρασµός και το συνεχές 
ανακάτεµα των φαγητών.
- Μείωση χρόνου ψησίµατος. 
- Ευκολία στο καθάρισµα των σκευών. ∆υνατή η χρήση πλυντηρίου πιάτων.
- Ευκολία στην αποθήκευση µια και τοποθετούµενα το ένα πάνω στο άλλο δεν καταλαµβάνουν πολύ χώρο 
στο ντουλάπι.

1 Σκεύος 6 λίτρων τεµ:2

1 Σκεύος 4,5 λίτρων τεµ:2

1 Σκεύος 3 λίτρων τεµ:2

1 Τηγάνι 3,5 λίτρων τεµ:2

1 Γαλατιέρα 1,5 λίτρων τεµ:2


