
CAMELOTCARE ìáîéëÜñé

Êïéìçèåßôå îåêïýñáóôá ìå Ýíá 
ìáîéëÜñé ðïõ óáò äßíåé ðñáãìáôéêÜ 

Ýíáí áíáæùïãïíçôéêü ýðíï!

Êïéìçèåßôå îåêïýñáóôá ìå Ýíá 
ìáîéëÜñé ðïõ óáò äßíåé ðñáãìáôéêÜ 

Ýíáí áíáæùïãïíçôéêü ýðíï!

Ôï ìáîéëÜñé ðñïóöÝñåé 6 äéáöïñåôéêïýò Þ÷ïõò  áðü ôç öýóç üðùò 

áðü: ôç èÜëáóóá, ôï ñõÜêé, ôá ðïõëéÜ, ôá äÝíôñá, ôï ÷éüíé, ôç âñï÷Þ.

Ìå ôï ó÷Þìá ôïõ êýìáôïò ðïõ Ý÷åé, âïçèÜ óôçí êáëýôåñç óôÞñéîç

ôïõ ëáéìïý êáé ôïõ êåöáëéïý.

Ìå åîùôåñéêÞ åðÝíäõóç ðïõ ðëÝíåôáé åýêïëá.

¸îõðíï õãéåéíü áöñþäåò õëéêü ãéá áðüëõôç ÷áëÜñùóç.

Ëåéôïõñãåß ìå 4 ìðáôáñßåò ÁÁ (äåí óõìðåñéëáìâÜíïíôáé).

Ôï ìÝãåèüò ôïõ åßíáé: 49(L) X 30(W) X 10cm (H).

1 2
3

Äéáêüðôçò åðéëïãÞò 6 Þ÷ùí áðü ôç öýóç

Áõôüìáôïò ÷ñïíïäéáêüðôçò ãéá 15,30 
êáé 45ëåðôÜ óå äéáóôÞìáôá

Ëåéôïõñãßá óõóêåõÞò/
ñýèìéóç Þ÷ïõ(Ýíôáóç)
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Ïñèïðåäéêü ÌáîéëÜñé ìå Þ÷ïõò áðü ôçí ÖýóçÏñèïðåäéêü ÌáîéëÜñé ìå Þ÷ïõò áðü ôçí Öýóç
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CAMELOTCARE

Ïé Üíèñùðïé áöéåñþíïõí ôï 1/3 ðåñßðïõ ôçò æùÞò ôïõò óôïí ýðíï, Ýíá êïéíü ãíþñéóìá 
ôùí áíèñþðùí ìðñïóôÜ óôï ïðïßï üëïé åßíáé ßóïé. Ï ýðíïò âïçèÜ óôçí ìíÞìç êáé åßíáé 

áðáñáßôçôïò ãéá ôçí äéáäéêáóßá ôçò ìÜèçóçò üðùò áðïêáëýðôåé ìéá íÝá Ýñåõíá ðïõ Ýãéíå óôçí 
ÉáôñéêÞ ó÷ïëÞ ôïõ ðáíåðéóôçìßïõ Harvard. Ôá áðïôåëÝóìáôá ôçò Ýñåõíáò ôïõ Äñ. Ñüìðåñô 
Óôßãêïëíô êáé ôùí óõíåñãáôþí ôïõ åßíáé üôé ï ýðíïò ìáò âïçèÜ íá åìðåäþóïõìå ü,ôé ìáèáßíïõìå.

¸íáò óôïõò ôñåéò ðÜó÷åé áðü äéáôáñá÷Ýò ôïõ ýðíïõ.
¸íá óôá ôñßá Üôïìá áðü ôï ãåíéêü ðëçèõóìü õðïöÝñåé áðü äéáôáñá÷Ýò ôïõ ýðíïõ üðùò 

åßíáé ç áûðíßá, ôï óýíäñïìï õðíéêÞò Üðíïéáò, ç íáñêïëçøßá, ïé åöéÜëôåò êáé ç õðíïâáóßá. Ïé 
Üíèñùðïé ðïõ Ý÷ïõí ðñïâëÞìáôá ìå ôïí ýðíï äõóêïëåýïíôáé íá êïéìçèïýí, îõðíïýí óõ÷íÜ êáôÜ 
ôçí äéÜñêåéá ôçò íý÷ôáò, áéóèÜíïíôáé êïõñáóìÝíïé êáé íõóôÜæïõí êáôÜ ôçí äéÜñêåéá ôçò çìÝñáò.

O  êáé ïé óõíåñãÜôåò ôïõ ìåëÝôçóáí ôï ðñüâëçìá óå 
âÜèïò êáé Ýöôáóáí óôï óõìðÝñáóìá üôé ôï ìáîéëÜñé ôïõ ýðíïõ Ý÷åé Ýíá óçìáíôéêü ñüëï ãéá Ýíá 
êáëü Þ Ýíá êáêü ýðíï. Ãé' áõôü ìåôÜ áðü ðïëëÝò Ýñåõíåò êáôáóêåýáóáí ôï åéäéêü ïñèïðåäéêü 
ìáîéëÜñé                                                  ìå Ýíá Ýîõðíï, õãéåéíü, åéäéêü áöñþäåò õëéêü ãéá áðüëõôç 
÷áëÜñùóç. ̧ íá õëéêü ðïõ áíáðíÝåé êáé åßíáé æùíôáíü åíþ óõã÷ñüíùò åßíáé êáé áíôéáëëåñãéêü. Ìå 
ôçí åéäéêÞ êáôáóêåõÞ ôïõ ìáò âïçèÜ êáôÜ ôçí äéÜñêåéá ôïõ ýðíïõ áãêáëéÜæïíôáò óùóôÜ ôï êåöÜëé 
êáé ôïí áõ÷Ýíá ìáò åíþ áöÞíåé óõã÷ñüíùò ôçí óðïíäõëéêÞ óôÞëç óôçí óùóôÞ èÝóç, ðñÜãìá ðïõ 
åßíáé ðïëý óçìáíôéêü. ̧ ôóé ìå áõôüí ôïí ôñüðï ï ýðíïò ìáò äåí äéáôáñÜóóåôáé ìå áðïôÝëåóìá íá 
åßíáé óõíå÷Þò, êáé ç îåêïýñáóç ìáò ðñáãìáôéêÞ.

Åðéðñüóèåôá óôï êÜôù ìÝñïò ôïõ ìáîéëáñéïý ôïðïèåôÞèçêå ìç÷áíéóìüò ðïõ ìáò 
ðñïóöÝñåé Ýîé äéáöïñåôéêïýò Þ÷ïõò ðïõ ðñïÝñ÷ïíôáé áðü ôçí öýóç üðùò ôçí èÜëáóóá, ôï ñõÜêé, 
ôá ðïõëéÜ, ôá äÝíôñá, ôï ÷éüíé, ôç âñï÷Þ.

¸ôóé åðéëÝãïíôáò ôïí Þ÷ï ôçò áñåóêåßáò ìáò êáé ôïí ÷ñüíï ðïõ åðéèõìïýìå (äçë 15', 30', Þ 
45 ëåðôÜ) ìðïñïýìå íá çñåìÞóïõìå êáé ÷ùñßò íá ôï êáôáëÜâïõìå íá áðïêïéìçèïýìå.

¸íáò êáëüò, îåêïýñáóôïò, óõíå÷üìåíïò ýðíïò ìáò äßíåé ôçí Üëëç çìÝñá äýíáìç, 
äéáýãåéá, åíÝñãåéá ÷ùñßò Üã÷ïò êáé íåýñá ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç ôùí ðñïâëçìÜôùí ôçò çìÝñáò. Êáé 
áí áõôü ãßíåôáé êÜèå âñÜäõ ôüôå ðñáãìáôéêÜ íéþèïõìå ðéï íÝïé, ìéá ðïõ áíôáíáêëÜôáé óôï 
ðñüóùðï ìáò, ðéï Þñåìïé êáé ðñÜïé ìå ðïëëÜ èåôéêÜ íá ðñïóöÝñïõìå óôïí åáõôü ìáò, óôçí 
ïéêïãÝíåéá ìáò, óôï ðåñéâÜëëïí ìáò êáé ãåíéêÜ óå üëç ôçí êïéíùíßá.

¸íáò ðñïâëçìáôéêüò ýðíïò;
Ôá ðÜíôá åßíáé ðñïâëçìáôéêÜ. Åßíáé äéêÞ ìáò áðüöáóç ëïéðüí íá äéáëÝîïõìå áõôü ðïõ 

ðñáãìáôéêÜ èá ìáò äþóåé ôïí êáëü ýðíï êáé ôçí êáëÞ æùÞ.

ÄéåèíÞò Ïñãáíéóìüò Õãåßáò Camelot

Êïéìçèåßôå ¹óõ÷áÊïéìçèåßôå ¹óõ÷á
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ÆùÞ & ÐïéüôçôáÆùÞ & Ðïéüôçôá


